
Diritti iN ViDEo

OBIETTIVI
 • Affrontare il tema della
discriminazione in maniera pratica e
diretta.

 • contrastare il bullismo.

TEMPO
il video durerà tra i 5 e i 10 minuti.

MATERIALI NECESSARI
videocamera.

PREPARAzIONE
 • confrontatevi in plenaria
per scegliere le situazioni da
rappresentare nel video. 

 • predisponete una scaletta delle
scene con gli eventuali dialoghi
e attribuite i ruoli, tutti devono
sapere cosa fare durate le riprese. 

 • scegliete il luogo e gli ambienti per
le riprese.

SVOLGIMENTO
 • scegliete le ambientazioni più
adatte per le riprese, potete fare
le riprese sia in classe che in altri
ambienti della scuola. 

 • una ragazza farà la protagonista, 
che è soggetta a discriminazione
perché particolarmente brava nello
sport e nello studio, per questo
viene “bullizzata” da un gruppo
della classe. 

 • la ragazza troverà conforto grazie
a un’amica e lo sport.

lo sPort ti salVa
Attraverso questa performance si può trasmettere la consapevolezza 
che nessuno ha diritto di discriminarti e che parlando con qualcuno si 
può trovare una soluzione.

ARTICOLO CRC
art.2
Hai diritto ad essere protetto/a 
contro ogni discriminazione. 
Questo significa che nessuno 
può trattarti diversamente 
dagli altri per il colore della 
tua pelle, nazionalità, sesso, 
religione, lingua o perché sei 
disabile, ricco/a o povero/a.




