
IL LAB DEI DIRITTI

OBIETTIVI
•• Organizzare un’attività che faccia
sorridere.

•• Condividere con gli altri i propri
pensieri.

TEMPO
30 min per scrivere i pensieri e 
preparare i palloncini.
30 min per distribuire i palloncini 
nella scuola.

MATERIALI NECESSARI
Fogli colorati, pennarelli, nastro, 
corda, palloncini colorati.

SVOLGIMENTO
•• Invitate diverse classi a partecipare
a questa attività.

•• Scrivete su un foglio un pensiero
bello per la scuola: cosa vi
piacerebbe o sperate possa
accadere o cambiare: ad esempio
“vorrei una scuola con più sorrisi”, 
“mi piacerebbe che fossimo più
amici con i compagni”...

•• Arrotolate il biglietto e inseritelo
dentro un palloncino colorato e
gonfiate il palloncino.

•• In accordo con le altre classi che
partecipano, potrete andare nelle
classi dei compagni ad appendere
i palloncini sulle pareti, creando
arcobaleni colorati.

•• Al termine dell’attività si invitano i
compagni a prenderne uno in dono.

COLORIAMO LA SCUOLA: 
ARCOBALENI PER STARE SERENI
I ragazzi vogliono esprimersi e far sentire ciò che provano, che 
pensano e che sperano anche in modo attivo e divertente.

ARTICOLI CRC
Art.12
Hai diritto a esprimere la tua 
opinione su tutte le questioni 
che ti riguardano. La tua 
opinione deve essere ascoltata 
e presa in seria considerazione.
Art.31
Hai diritto, al riposo, al 
tempo libero, a giocare e a 
partecipare ad attività culturali 
(ad esempio la musica, il teatro 
e lo sport).




