
IL LAB DEI DIRITTI

OBIETTIVI
•• Creare un canale interno reale
per comunicare in classe, in forma
scritta e visiva.

TEMPO
1 h per preparare il cartellone e le 
buste.
1 h per scrivere tutti i primi bigliettini.

MATERIALI NECESSARI
Cartellone, colori e pennarelli, 
tante buste in base al numero dei 
compagni, colla, puntine.

SVOLGIMENTO
•• Trovate uno spazio adatto in classe
e realizzate un angolo della posta.

•• Potete utilizzare un cartellone con
delle buste appese, una per ogni
compagno, incollata e con scritto
il suo nome; oppure potete trovare
una vecchia cassetta della posta da
recuperare e attaccare in classe. 
Ognuno può decorare la propria
busta come preferisce.

•• La prima volta che vengono appese
le buste ogni compagno scrive un
breve testo (anche una parola) a
tutti gli altri compagni, invitando ad
iniziare l’attività scegliendo pensieri
positivi.

•• Le buste degli altri compagni
sono riservate e nessuno, tranne
il destinatario, può leggerne il
contenuto.

C’È POSTA LÌ PER TE!
A volte è faticoso dirsi qualcosa a voce! Scrivere una lettera 
può aiutare ad esprimere le proprie idee e a comunicare con 
compagni ed insegnanti.

ARTICOLO CRC
Art.16
Hai diritto ad avere una tua 
vita privata, anche all’interno 
della tua famiglia, compreso 
il diritto ad avere una tua 
corrispondenza privata.

POSTA




