
 

 

Tutto per tutti? La condivisione della propria identità nei social 
 
Cosa vuol dire scrivere di sé nei social? Quali sono i meccanismi? Scoprilo in questo gioco di 
gruppo, breve ma efficace. Occorrente: post-it (o foglietti con scotch), penne e una parete. Il gioco 
prevede 4 passi (è necessario essere in gruppo, anche informale). 
 
Passo 1: prendi un post-it e scrivi una comunicazione personale da consegnare a una persona in 
particolare, scelta da te (il mandato è proprio quello di scrivere qualcosa da consegnare a una 
persona in particolare, una persona di cui ci si fida). Può essere un compagno o compagna, il 
proprio fratello se si gioca a casa, un genitore. 
Passo 2: dopo aver consegnato il post, il destinatario è autorizzato a condividerlo con un’altra 
persona a sua scelta, senza confrontarsi con il mittente del messaggio (ovvero con te, non puoi in 
nessun modo impedirglielo) 
Passo 3: il nuovo ricevente legge il post-it e lo attacca alla parete della stanza (salotto, camera, 
spazio ludico ecc.) dove si svolge il gioco, affinché tutti possano leggere i biglietti e le 
comunicazioni personali. 
Passo 4: i biglietti vengono appesi su una parete visibile a tutti, non solo ai giocatori (in cortile, 
fuori dalla classe se si è a scuola ecc., nel pianerottolo di casa). 
 
Come ti sei sentito nei diversi passi del gioco? Cosa hai imparato? Cosa hai provato? 
 
 

 
 


