
SCHEDA ATTIVITÀ – A cura di CISV Solidarietà 

 
Titolo: Percussioniamo! 
 

Obiettivo dell'attività: 
 

• Stimolare l’attenzione e l’ascolto; 
• Stimolare competenze ritmiche e musicali; 
• Stimolare competenze manuali e creative; 
• Stimolare la comunicazione tra i pari; 
• Stimolare la collaborazione all’interno del gruppo; 

 
Attività in semplici passi: 

1. apertura: gli educatori dispongono nello spazio delle foto di vari strumenti a 
percussione (maracas, legnetti, cajon, djembe, darbuka…). Divisi in piccoli gruppi i 
ragazzi estraggono da un sacchetto un foglietto con il nome di uno degli strumenti a 
percussione e lo vanno a posizionare sotto la foto dello strumento corrispondente. 
Una volta estratti tutti i foglietti i gruppi si uniscono al centro e si effettua un breve 
momento di spiegazione e confronto sugli strumenti rappresentati, sul loro nome e 
sulla loro origine; 

2. attività centrale: tramite piattaforma Youtube si ascoltano i suoni dei diversi 
strumenti a percussione presentati precedentemente (maracas, legnetti, cajon, 
djembe, darbuka…), facendo notare la differenza tra i vari suoni e attivando la 
curiosità del gruppo.  

3. chiusura: viene assegnato ad un volontario tra i ragazzi il ruolo di “direttore” e gli 
altri membri del gruppo si dispongono di fronte a lui. Il direttore esegue una serie di 
movimenti utilizzando il proprio copro ed eventualmente anche degli strumenti 
“casalinghi”: bottiglie con sassolini/riso, scatole, bacchette, lattine,… L’orchestra 
dovrà seguire scrupolosamente i movimenti dettati dal direttore. A turno i beneficiari 
che se la sentono provano il ruolo di direttore. 

 

Suggerimento per i docenti e i formatori: 

• se necessario, guidare i ragazzi nel momento dell’assegnazione dei nomi agli 
strumenti, rinforzando maggiormente i gruppi la cui risposta viene data in 
seguito a una collaborazione tra tutti i membri del gruppo; 

• stimolare la discussione e il confronto partendo dalle esperienze personali dei 
ragazzi (nel paese in cui siete nati si suonano strumenti particolari? Sapete 
come si chiamano? Avete mai provato a suonarli? Vi piacerebbe imparare a 
suonare uno strumento? Se sì, quale?, …) 

 
Materiale: 

• carta; 
• pennarelli; 
• scotch; 
• casse per la musica; 
• computer; 
• connessione internet; 
• legnetti; 
• sassolini; 
• riso; 
• bottiglie di plastica; 
• scatole di cartone; 



• lattine; 
 
Da fare: al chiuso/all'aperto 

 
Durata: circa 2h 


