
SCHEDA ATTIVITÀ – IL GIOCO DELL’OCA DEL RITORNO A SCUOLA! 
 
A cura di ACLI MILANESI 
 
 
Obiettivo: riflettere sulle esperienze vissute durante l’estate e accompagnare i ragazzi e le ragazze 
all’inizio del nuovo anno scolastico. 
 
Attività in semplici passi 

A. Precedentemente all’attività l’educatore crea il tabellone del gioco dell’oca, inserendo in ciascuna 
casella l’azione che i ragazzi e le ragazze devono compiere (es. “Descrivi questa estate con 3 
parole”, “Una materia in cui questo nuovo anno vorresti impegnarti di più”, “Un buon proposito per 
quest’anno”) 

B. (Apertura): I beneficiari in cerchio scelgono la loro pedina da posizionare sul tabellone, l’educatore 
spiega loro in cosa consiste l’attività e un beneficiario avvia il gioco lanciando il dado. 

C. (Attività centrale): ciascun beneficiario a turno lancia il dado, procede con la propria pedina e 
svolge l’attività indicata nella casella in cui capita. 

D. (Chiusura): L’attività si conclude quando una pedina raggiunge l’ultima casella e vince così il gioco! 
 
 
Suggerimenti per i docenti e i formatori  
 

• Punti di forza: favorire la riflessione su di sé, sulle proprie capacità, competenze e aspetti di 
miglioramento, in una dimensione di confronto con i pari.  

• L’attività può essere facilmente declinata anche per i beneficiari delle scuole primarie.  
• Le caselle del tabellone possono essere aumentate o diminuite a seconda del numero dei 

partecipanti e le attività da svolgere possono essere adattate in base ai partecipanti. 
 
 
Tempo: 1h  
 
 
Materiale: tabellone per il gioco dell’oca, pedine, dado 

 


