SCHEDA ATTIVITA - QUORTO - ORTO URBANO
A cura di ACLI Milano

Obiettivo: stimolare le capacitd manuali e cognitive, conoscere e applicare i principi di scienze naturali e
biologiche.

Attivita in semplici passi

L’attivita di orticultura urbana si & svolta presso il QuOrto, orto condiviso gestito dalle ACLI Milanesi che
si trova nel quartiere di Quarto Oggiaro a Milano. Durante questo ciclo laboratoriale ragazzi e ragazze
hanno appreso conoscenze legate alle scienze naturali, anche grazie alla presenza di un volontario
(studente di una scuola secondaria di |l grado) esperto in agraria, poco pili grande di loro, che con
grande passione ed entusiasmo li ha guidati nella scoperta dei segreti delle piante e dato loro
suggerimenti su come vivere in armonia con la natura e sviluppare il loro “pollice verde”.

| ragazzi hanno conosciuto cosi diversi tipi di semi, hanno imparato a preparare la terra per accoglierli e
a osservare, con grande attenzione e molta pazienza, i piccoli cambiamenti che portano poi alla nascita
della pianta e allo sbocciare del fiore che si trasforma in frutto. | ragazzi hanno accolto con grande
soddisfazione la nascita dei semi piantati e il loro coinvolgimento in prima persona li ha sensibilizzati al
rispetto della natura.

Suggerimenti per i formatori

e Punti di forza: sviluppo cognitivo, acquisizione di competenze manuali, utilizzo di nozioni e concetti
di scienze naturali e agrarie.

e L’attivita & rivolta principalmente ai beneficiari della secondaria di | grado.

e L’attivita si svolge all’esterno, in un orto urbano.

Tempo:
Il laboratorio si compone di pit incontri di almeno 1 ora ciascuno: dalla preparazione del terreno, alla
semina, alla cura del terreno e delle piante.

Materiale:
Terriccio, bulbi e semi, materiale da semina e raccolta.



