
 

  

 

   
 

 
SCHEDA ATTIVITÀ – COLORI DA TOCCARE 
 
A cura di Arcipelago educativo Marghera – Cooperativa Itaca 
 
 
Obiettivo: aumentare le capacità espressive tramite l’utilizzo diversi linguaggi, rafforzare le competenze nel 
campo delle scienze, sviluppare curiosità e creatività. 
 

 
 
Attività in semplici passi 
 
A. Fare sedere i bambini al tavolo. Assegnare ad ogni bambino un cartoncino A4 bianco. L’educatore 
prepara il colore con acqua e tempere. Mostra ai bambini come i colori si distribuiscono sul foglio e si 
mescolano tra loro. Aggiunge del sale e fa notare come colore e consistenza di trasformano.  (20’)  
B. È  il momento per i bambini di sperimentare. Creano le loro macchie di colore e le cospargono di sale; 
aspettando che si asciughino osservano i processi in atto. Successivamente viene distribuito un foglio di 
carta mousse a testa. Ogni bambino ricalca e ritaglia la sagoma della propria mano, dipinge con un colore 
complementare il ritaglio ottenuto e lo utilizza come timbro sulla macchia di colore precedentemente 
realizzata. In seguito l’educatore stimola i bambini a visualizzare delle immagini a partire dalle macchie e a 
renderle visibili utilizzando un pennarello. Infine fa incollare la sagoma della mano direttamente sul 
cartoncino. (60’) 
C. Al termine dell’attività tutti i lavori vengono appesi in esposizione, come vere e proprie opere 
d’arte.(10’) 

 



 

  

 

   
 

 
Suggerimenti per il formatore 
 

• Punti di forza: la metodologia è volta a favorire la collaborazione tra pari e l’integrazione tra 
conoscenze di base e competenze trasversali.  

• L’attività è stata pensata in un ambito più ampio di esperienze laboratoriali comprendenti: 
l’osservazione di luci e ombre, la creazione di colori partendo da elementi naturali, la riflessione 
sull’utilizzo dei colori legati alle emozioni. 

 
 
Tempo: 0.5 h preparazione materiale, 1.5 h realizzazione laboratorio. 
 
 
 
Materiale: cartoncini, tempere, acqua, bicchieri, pennelli, sale, carta mousse, forbici, colla, pennarelli. 
 

                                                         
 


