
SCHEDA ATTIVITÀ – A cura di Nicoletta Di Napoli 

 

Titolo: Consigli per l’inclusione 

 

Obiettivo: promuovere tra i coetanei una cultura di accoglienza, l’apertura verso gli altri e le 

altre e la partecipazione 

 

Attività in semplici passi 

A. L’attività inizia con una riflessione in cerchio. Ci si siede e a turno si racconta agli altri un momento in cui 

ci si sente davvero inclusi in classe e nel gruppo. La frase inizierà con “mi sento incluso/inclusa quando” e si 

scrive il resto della frase.  

B. Una volta scritte le frasi si condividono. Si passa dal sentirsi inclusi e incluse alle azioni da compiere per 

far sì che questo accada. Le frasi vengono scritte su dei foglietti e ognuno a turno pesca un foglietto e 

immagina un consiglio per realizzarlo.  

C Si conclude scrivendo i consigli su un cartellone da appendere in classe. Si possono tradurre i consigli in 

tutte le lingue presenti e proporre l’attività alle altre classi. 

 

Suggerimenti per i docenti e i formatori  

 

● Punti di forza: L’attività presuppone la piena partecipazione della classe. È quindi importante 

preparare lo spazio e facilitare la discussione senza influenzare le opinioni della classe ma guidando 

e stimolando al confronto.  

● In presenza di ragazzi e ragazze con difficoltà linguistiche o difficoltà di altra natura è importante 

facilitare mediante traduttori, immagini, dando la possibilità di esprimersi in modo differente a 

seconda delle proprie abilità 

Tempo: 2 ore 

 

Materiale: fogli, pennarelli e cartelloni, traduttore  

 


