
SCHEDA ATTIVITÀ – RACCONTAMENTE UNO 
 
A cura di Associazione Kreattiva 
 
 
Obiettivo:  
 

● Migliorare la competenza personale e sociale 
● Migliorare la competenza alfabetica funzionale 

 
Attività in semplici passi 
 

A. (Apertura): i beneficiari si dispongono in cerchio attorno ad un tavolo, sul quale verrà 
posizionato il mazzo coperto delle carte da UNO! Successivamente verranno loro spiegate le 
regole dell’attività. (5’) 

B. (Attività centrale): a turno, ogni ragazzo o ragazza pesca una carta dal mazzo e, in base al 
colore della carta pescata, racconta un episodio relativo ad una sfera della propria vita. 
CARTA GIALLA: una storia della propria famiglia; CARTA ROSSA: una storia della propria 
infanzia; CARTA VERDE: una storia del proprio presente; CARTA BLU: una storia del proprio 
futuro; CARTA SPECIALE: un sogno fatto. (40’) 

C. (Chiusura): finite le carte del mazzo, ogni partecipante indica quale racconto dei propri 
compagni gli è piaciuto di più, spiegandone le motivazioni e/o individuando dei punti in 
comune con la propria vita. (15’) 

 
 
Suggerimenti per i docenti e i formatori  
 

● Punti di forza:  
ü stimola la conoscenza tra i beneficiari, migliorando la coesione del gruppo;  
ü invita ogni beneficiario alla riflessione sulla sensibilità propria e altrui, migliorandone 

le capacità relazionali;  
ü stimola la capacità di comprendere, esprimere, creare e interpretare concetti, 

sentimenti, fatti e opinioni in forma orale;  
ü permette di individuare ambizioni e/o paure dei singoli beneficiari, creando una base 

di conoscenza dalla quale partire per ottimizzare il lavoro individuale. 
● L’attività può essere facilmente declinata anche ai bambini e alle bambine delle scuole 

primarie.  
 

 
Tempo: 
Indicativamente 60’, ma può richiedere anche più tempo, in base al numero dei partecipanti e agli 
episodi raccontati. 
 
 
 
Materiale: 
Carte da UNO! 
 


