
SCHEDA ATTIVITA’- Parole al centro (per le scuole secondarie) 

 

Un’attività per allenare la memoria e giocare con le parole 

 

Attività in semplici passi 

 

A. Il gruppo viene invitato a rilassarsi e a formare un cerchio.  

B. Un volontario alla volta viene invitato a porsi al centro del gruppo e ad animare il gruppo. Il 

gruppo dovrà imitare ogni movimento e parola che il volontario al centro compie. Piano 

piano si costruiscono delle frasi. Dopo aver costruito una frase memorizzata da tutti, si 

cambia il volontario al centro, si costruisce così una storia che verrà memorizzata da tutti.  

C. Al termine del gioco si ripercorrono gli elementi fondamentali per la costruzione di una 

favola, fiaba e aumentando le difficoltà si possono evidenziare gli elementi di 

un’argomentazione. 

 

Suggerimenti per i formatori 

 

 Sottolineare l’importanza che ciascuno possa costruire brevi frasi. Via via si possono 

aggiungere degli elementi di difficoltà (non si possono ripetere le stesse parole da un ragazzo 

all’altro, oppure si estraggono le parole che devono essere presenti nelle frasi dei ragazzi) 

 Si può inoltre immaginare una variante in cui si confrontano due ragazzi su diversi temi, 
lavorando sulla costruzione di argomentazioni valide. 

 Punti di forza / obiettivi cardine dell’attività: focus sul protagonismo di ogni ragazzo. 

 

 
Tempo: 60 minuti 

 
Materiale: cartellini con parole che possono sostenere i ragazzi nell’elaborazione delle argomentazioni. 

 

 


