SCHEDA ATTIVITA: PERCORSI GRAMMATICALI

A cura di PsyPlus ETS

Obiettivo: Potenziare le competenze linguistico grammaticali attraverso un gioco che stimola il
movimento e la coordinazione all’aria aperta.

Attivita in semplici passi

A.

(Avvio): L'attivita puo essere avviata negli spazi esterni, stimolando la curiosita dei minori
dicendo loro che insieme affronteremo un ripasso di analisi grammaticali, senza carta né
penna. Si organizza lo spazio da gioco utilizzando dei gessi per colorare in terra, definendo una
base da cui si parte e diverse destinazioni, tante quante sono gli elementi da inserire (articoli,
nomi, aggettivi, avverbi, congiunzioni, ecc) facendo cosi un breve ripasso. Si possono
predisporre, sempre disegnando in terra, i tipi di movimento che i minori dovranno fare per
raggiungere la destinazione (solo con il piede destro, con piroette, saltando a piedi uniti,
palleggiando sulla testa, ecc). (30')

(Svolgimento): Una volta predisposta 'area del gioco si possono scegliere diverse modalita di
gioco:

- Aturno, si pronuncia una parola e il minore deve saltare nel cerchio corrispondente

- A turno, due minori si sfidano a raggiungere il cerchio corrispondente alla parola
pronunciata

- Viene pronunciata una frase e il gruppo di minori riempie uno ciascuno i cerchi
corrispondenti alle parole che la compongono (60’)

(Conclusione): L'attivita si conclude in circle time, raccogliendo i feedback rispetto
all'esperienza e stimolando I'autovalutazione rispetto a quanto i minori si sentono competenti
in questo esercizio e quali sono gli argomenti che sentono di voler ripassare. (30’)

Suggerimenti per i docenti e i formatori

L’attivita richiede uno spazio all’aperto o in alternativa la palestra attrezzata con cerchi e altri
piccoli strumenti sportivi

Puo essere utile per svolgere la valutazione delle competenze e facilitare nel minore un
processo metacognitivo rispetto a quanto e in cosa si sente competente

| tempi e la complessita possono essere adattati al livello di istruzione e livelli di attenzione
differenti

Tempo:da 1 oraa2ore

Materiale: gessetti, cerchi e altri materiali sportivi



