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| bambini spendono
allesterno metd del
tempo rispetto ai loro
genitori.

0%

Dalla pandemia, il tempo
davanti agli schermi
aumentato del 50%.

6%

Le bambine spendono
meno tempo all'esterno
rispetto ai bambini.



BISOGNI



Il tema dell’outdoor parte da un evidenza di una scarsita di esperienza dei bambini all’aperto.

EUROPA

- Nel Regno Unito 4/7 minuti al giorno di gioco non strutturato all’esterno a fronte di 7 ore e mezza passati di fronte agli schermi
fonte: https://www.bbc.com/news/technology-32067158

- Nel Regno Unito 4 ore alla settimana di tempo passato fuori a fronte di 8 ore passati fuori dai loro genitori quando erano bambini
fonte: https://www.childinthecity.orq/2018/01/15/children-spend-half-the-time-playing-outside-in-comparison-to-their-parents/

- Nel regno Unito 4 bambini su 10 non hanno mai visto un riccio in natura
fonte: https://www.lifegate.com/uk-children-lose-contact-with-nature-hedgehog

- | bambini crescono con meno forza muscolare - ricerca relativa ai bambini e bambine di 10 anno bnell’arco di tempo che dal 1998 al
2008
fonte: https://www.theguardian.com/society/2018/sep/25/study-reveals-fall-in-muscle-strength-of-10-year-olds
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MONDO
- 50% DEI BAMBINI DI TUTTO IL MONDO passa meno di 1 ora all’esterno al giorno
fonte: https://www.treehugger.com/children-spend-less-time-outside-prison-inmates-4857353
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MONDO

Le bambine passano il 16% in meno rispetto ai bambini all’'aperto
Fonte: https://womensmediacenter.com/fboomb/women-dont-spend-as-much-time-as-men-outdoors-thats-a-problem

Movimento per le tasche sui pantaloni delle bambine
Fonte: https://www.mother.ly/parenting/old-navy-girls-jeans-pockets/

ITALIA

obesita infantile tra i piu elevati in europa

Fonte: hitps://www.salute.gov.it/portale/news/p3 2 1 1 1.jsp?id=5159&linqua=italiano&menu=notizie&p=dalministero
23% dei bambini trascorre oltre 3 h al gg davanti agli schermi

Fonte: hitps://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/lo-stile-di-vita-dei-bambini-e-dei-ragazzi-1

Aumento della miopia a causa degli schermi e delle luci artificiali

Fonte: hitps://www.repubblica.it/salute/2021/08/03/news/miopia_bimbi_pandemia_lockdown-312810893/

63% dei bambini cammina meno di mezz'ora al giorno - il 34% dei bambini dedica al max 1h alla settimana al movimento
Fonte https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/lo-stile-di-vita-dei-bambini-e-dei-ragazzi-1

I 60% dei bambini ha carenza di vitamina D

Fonte: hitps://www.dire.it/28-09-2020/508420-il-60-dei-bambini-ha-carenza-di-vitamina-d/
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“Per sviluppare un senso di appartenenza al mondo e quell’identita
ecologica cosi essenziale per promuovere comportamenti
consapevoli € necessario una relazione continuativa con i luoghi

naturali, reali, complessi. Con il mondo. E essenziale che si trovi
nell'abitare con flessibilita nuovi spazi all’aperto e nella relazione
con il territorio un’importante opportunita di rinnovamento”

Michela Schenetti, professoressa associata di Didattica generale e pedagogia speciale dell’Universita di Bologna



Avventura
Educazione ambientale
Esplorazione e scoperta

Apprendimento per esperienza
sservazione
viluppo sensoriale

viluppo corporeo e motorio
FONTE: R. Farné



| DIRITTI NATURALI DI BIMBI E BIMBE

‘ﬁ’ di Gianfranco Zavalioni
\’/X\ DIRITTOALL'OZIO
@ a vivere momenti di tempo non programmato dagli adulti
= DIRITTO A SPORCARSI
a giocare con la sabbia, la terra, I'erba. le foglie, i sassi, i rametti
-
DIRITTO AGLI ODORI
A a percepire il gusto degli odori, riconoscere i profumi offerti dalla natura
DIRITTO AL DIALOGO
ad I e poter prendere la parola, i g e dialog
oV DIRITTO ALL'USO DELLE MANI
'ii a piantare chiodi, segare e raspare legni, scartavetrare, incollare,
1) plasmare la creta, legare corde, accendere un fuoco ol

DIRITTO AD UN BUON INIZIO
a mangiare cibi sani fin dalla nascita, bere acqua pulita e respirare aria pura

E)
DIRITTO ALLA STRADA
Y a giocare in piazza liberamente, a camminare per le strade ;
J DIRITTO AL SELVAGGIO 5’
"*11% a costruire un rifugio-gioco nei boschetti, ad avere canneti in cui i, alberi su cui icarsi 5{&
DIRITTO AL SILENZIO

ad ascoltare il soffio del vento, il canto degli uccelli, il gorgogliare dell'acqua
DIRITTO ALLE SFUMATURE
a vedere il sorgere del sole e il suo tramonto, ad ammirare nella notte, la luna e le stelle %

INTEGRAZIONE Al DIRITTI NATURALI

di Stefano Sturioni
DIRITTOALLABELLEZZA
a vivere, freq| e luoghi imp: i a questo insop ibile valore
DIRITTO ALLA SCHIFEZZA N
ad avvicinare, conoscere e amare animali disprezzati dagli adulti, come ragni, rospi e serpenti
DIRITTO A SBUCCIARSI LE GINOCCHIA &
senza che papa e ne facci psi i, mil i i i 0 inseg i
DIRITTO ALLA RICERCA E ALL'ESPLORAZIONE
con l'impervio, i mappe, reperti,
do la casa di ioni, all do animali veri
DIRITTO ALL'UTOPIA
a immaginare e abitare mondi differenti da quelli pensati per loro,
freq do l'ignoto, l'invisibile, il di I ibile, il desiderabils
> DIRITTO ALLA COMPLESSITA' t
 a non essere i i da spi ioni banali e icisti sulla realta delle cose, dei fenomeni, della vita;
» dendo ri iute le proprie interp ioni, i saperi e le i
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MISSIONE SAFARI URBANO
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MISSIONE RIFIUTA | RIFIUTI



MISSIONE RIFIUTA | RIFWUT|
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forse sarebbe pits attento/a prima di abbandonare un rifiuto nellambiente.
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MISSIONE HOTEL
PER INSETTI



MISS\ONE HOTEL PER INSETTY
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MISSIONE ALBERO DI MELE
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