SCHEDA ATTIVITA - CUORI CONNESSI

A cura di Associazione Kreattiva

Obiettivo: sensibilizzare sui temi del cyberbullismo e bullismo
Attivita in semplici passi

A. (Apertura): lanciate I'attivita in circle-time: ragazzi e ragazze dovranno leggere un brano scelto tra
quelli proposti nel libro #CuoriConnessi. Ognuno di loro avra I'occasione di leggere ad alta voce per i
presenti un estratto del testo scelto. (10’)

B. (Attivita centrale): Al termine della lettura si riflette in cerchio sulla storia appena letta, sulle
emozioni dei protagonisti della storia narrata e su quelle emerse tra i partecipanti all’attivita.

Una volta terminato il confronto, ragazzi e ragazze dividono un cartellone in due parti e nella parte
sinistra scriveranno un elenco di pensieri e di azioni da mettere in atto, immaginando di essere nei
panni della vittima di un caso di cyberbullismo o bullismo, sulla parte destra invece potranno scrivere
un elenco di azioni da fare mettendosi nei panni di un testimone di un caso di bullismo/cyberbullismo.
(40)

C. (Chiusura): in circle-time condividete feedback sull’attivita. (10’)

Suggerimenti per i docenti e i formatori

Punti di forza:
sensibilizzazione sui temi del cyberbullismo e bullismo attraverso la lettura di storie vere vissute da
ragazzi e ragazze e che possono quindi avere un impatto pit profondo in fase di ascolto.
e L’attivita éindirizzata ai ragazzi e ragazze delle scuole secondarie di primo e secondo grado.
e Sara compito dei formatori leggere in precedenza e selezionare il brano da condividere e far
leggere.

Tempo: 60 min
Materiale: Testo di Luca Pagliari. #CuoriConnessi. Cyberbullismo, bullismo e storie di vita online.

Realizzato da Polizia di Stato e Unieuro. Scaricabile gratuitamente qui:
https://www.cuoriconnessi.it/libri/

Cartellone, colori a spirito.



