
SCHEDA ATTIVITÀ - Attività extrascolastiche, a cura di Ass.ne Kreattiva 
 
 
“Chiamami col mio nome” (per le scuole secondarie di I° grado) 
 
Un gioco per conoscersi e favorire un buon clima di gruppo 
 
Attività in semplici passi 
 

A. (Apertura): aprite l'attività disponendovi in circolo e spiegando ai beneficiari le regole, le 
modalità, e i tempi dell’attività. (5’) 

B. (Attività centrale): l’attività centrale si compone di tre fasi: 
1° fase (“Intervista in coppia”): suddivisi in coppie, i partecipanti dovranno intervistarsi e 
chiedere l'un l'altro quali siano i gusti musicali, le abitudini, i film, i viaggi, i giochi, le materie 
preferite e non, e curiosità varie. (15’) 
1I° fase (“Presentazione dell’altro”): le coppie si presentano riportando a tutti i presenti le 
caratteristiche dell'altro. (15’) 
1II° fase (“Gioco del fazzoletto”): attraverso il gioco del fazzoletto, i referenti pongono 
delle domande in merito alle preferenze dei ragazzini per verificare l'attenzione degli uni 
verso gli altri. (15’) 

C. (Chiusura): in plenaria condividete feedback sull’attività. (10’) 
 

Suggerimenti per i formatori 
• Punti di forza / obiettivi cardine dell’attività: favorire le relazioni; promuovere la 

conoscenza e solleticare la curiosità verso l'altro; privilegiare l’integrazione dei nuovi 
all’interno del vecchio gruppo e stimolare, al tempo stesso, una riflessione individuale e 
collettiva sulle proprie caratteristiche personali, sociali, attitudini, capacità e desideri. 

• L’attività può essere facilmente declinata anche ai beneficiari delle scuole primarie. 
 
Tempo: 60 minuti 
 
Materiale: fogli A4, penne, n° 1 fazzoletto. 
 
 
 


